SUOMEN KAUKALOPALLO- JA RINGETTELINITTO RY
ANTIDOPINGOHIJELMA 2016

1. Toiminnan perusarvot ja eettiset periaatteet

Suomen Kaukalopallo- ja Ringetteliito ry:n sddntéjen mukaan liiton toiminnan perustana ovat liikkunnan
eettiset arvot ja urheilun reilun pelin periaatteet seka sukupuolten valinen tasa-arvo. Toiminnan sdannot ja
maardykset ohjaavat eettisesti kestdvaan toimintaan ja reilun pelin noudattamiseen. N&ihin valintoihin
pohjautuen liitto haluaa kantaa vastuunsa dopingin vastaisessa tydssa.

Doping, ja siihen liittyvat lieveilmiot, koetaan niin kaukalopallolle kuin ringetelle ja urheilulle yleensakin
erittdin negatiivisena asiana. Siihen kuuluva vilpillisyys ja eparehellisyys ovat vastaan niita periaatteita, mita
liitto pyrkii toiminnoillaan kehittdmaan. Suomen Kaukalopallo- ja Ringetteliitto haluaa toteuttaa puhdasta
ja reilua urheilua ja siksi sitoutuu noudattamaan kulloinkin voimassaolevaa Suomen antidopingsdaannostoa.

2. Antidopingtoiminnan tavoitteet
Liitto asettaa toiminnalleen seuraavat tavoitteet:

e Molempien lajien harrastajien oikeus puhtaaseen ja reiluun kilpailuun toteutuu kaikilla tasoilla.

e Lajien toimijoiden asenteisiin ja arvoihin pyritdan vaikuttamaan em. liiton perusarvojen ja eettisten
periaatteiden suuntaisesti.

e Pelaajien ja toimihenkildiden tietoisuutta lisataan ja tietoja paivitetdan antidoping asioissa koulutuksen

ja kausittaisen tiedottamisen avulla.

Lajien toiminta- ja kilpailusdant6ja noudatetaan toiminnassa ja paatdksenteossa.

Tavoitteiden mukaiset toimenpiteet kirjataan liiton toimintasuunnitelmaan ja ndiden toteutuminen
raportoidaan vuosikertomuksessa.

Liiton antidopingohjelma tarkistetaan vahintaan kausittain aina pelikauden paatyttya huhti — toukokuussa
ja paivitetdan tarvittaessa. Tadma ohjelma on hyvaksytty liiton hallituksen kokouksessa 31.8.2016.

3. Vuosittainen antidopingtoiminta ja vastuualueet

a. Antidopingkoulutus ja -tiedotus

Pelaajilla ja liiton lajien parissa toimivilla henkil6illa on oikeus ja velvollisuus tietda antidopingohjelmasta.
Liiton antidopingohjelma jaetaan liiton hallituksen ja aluehallitusten jasenille, maa- ja aluejoukkueille, SM-
sarja joukkueille. Ohjelma on myds esilla liiton sekd ADT:n www-sivuilla.

Antidopingtoiminnasta tiedotetaan yleisesti lajin tiedottamisen padkanavia (lajien lehdet, verkkosivut,
seuraposti, suorapostitus siahkopostitse) hyvaksikayttaen. Padkohderyhmana ovat maajoukkueet ja SM-
sarjajoukkueet/seurat, joille jaetaan ADT:Ita saatavissa olevia materiaaleja kuten Kielletyt aineet ja
menetelmat urheilussa.
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ADT:lta tilattavia koulutuksia suunnataan seka urheilijoille ettd joukkueiden toimihenkildille. Urheilijoiden
koulutustilaisuuksia jarjestetdan erilaisten tapahtumien ja leiritysten ohessa (esim. maajoukkueleirit).
Toimihenkildiden koulutuksia jarjestetdaan alue- ja maajoukkueiden sekda SM-sarjajoukkueiden toimijoille
(valmentajat, joukkueenjohtajat, huoltajat, ym.) vuosittaisissa tapaamisissa ja valmentajakoulutuksissa (II-
ja lll-taso).

Vastuuhenkilona toimii liiton koulutus- ja valmennuspaallikko.

b. Sopimuskaytanto

Liiton sopimuskulttuuriin (tyo-, valmentaja-, pelaaja-, yhteistydsopimukset, jne.) kuuluvat eettisia
periaatteita kasittelevat kohdat, johon yhtena keskeisena kohtana kuuluu sitouttaminen noudattamaan
voimassa olevaa antidopingsadnnostoa.

Seuratason sopimusten sisaltdja pyritddn kehittdmaan ja ohjeistamaan samaan suuntaan kuin liiton
sopimukset.

Vastuuhenkil6na toimii liiton toiminnanjohtaja.

c. Testaustoiminta, erivapausmenettely ja maajoukkueiden olintiedot
Liitto hyvaksyy kulloinkin voimassa olevan Suomen antidopingsdannoston ja Maailman
antidopingsdaanndston mukaisen testaustoiminnan lajien kilpailu- ja harjoitustoiminnassa.

Mikali urheilijan terveyden yllapitamiseen tai sairauden hoitoon ei ole saatavilla sallittua lddketta tai
menetelmaa, mutta laakitys on hoidon kannalta valttdmaton, voidaan kaytettavaan ladkitykseen hakea
erivapautta. Sen avulla urheilija saa kayttaa kyseista urheilussa kielletyksi luokiteltua laakitysta tai
menetelmaa. Erivapaus voidaan myontaa WADA:nvahvistaman Kansainvalisen erivapausstandardin
mukaisesti.

ADT:n tasomadrittelyn mukaisesti ringetessa naisten ja nuorten maajoukkuetoiminnassa mukana olevan
tai ringeten tai kaukalopallon SM-sarjaa pelaavan urheilijan tulee idsta riippumatta hakea etukateen
erivapaus Kansainvilisen erivapausstandardin ja ADT:n ohjeiden mukaisesti.

Tasomédrittely |6ytyy osoitteesta www.antidoping.fi/erivapaus

Muiden (tasomaarittelyn ulkopuolella olevien) urheilijoiden kohdalla ADT tarkistaa jalkikdteen (mahdollisen
dopingtestin jalkeen), etté kiellettyjen aineiden ja menetelmien luettelossa olevien aineiden kaytélle on
|adketieteellinen peruste. Tallaisessa tapauksessa ADT pyytaa urheilijaa toimittamaan tarvittavat
todistukset ja selvitykset jalkikateen.

Ringeten naisten ja nuorten maajoukkueilta kerdtaan joukkuekohtaiset harjoitus- ja kilpailutiedot. Naiden
joukkueiden olinpaikkatietojen ilmoittamisessa vastuuhenkiléna toimii liiton valmennus- ja
koulutuspaallikko.
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Dopingtestaus otteluissa

Ringeten maaotteluiden ja molempien lajien SM-sarjaotteluiden jarjestdjat ovat velvollisia huolehtimaan
siitd, ettd dopingtesteja voidaan suorittaa otteluissa saantdjen mukaan. Liitto on tehnyt ADT:n kanssa
yhteisty0ssa dopingtestauksen menettelyohjeet paasarjatason otteluihin molemmille lajeille. Ohjetta
tarkastellaan vuosittain ADT:n liittotapaamisen ohessa ja paivitetdaan tarvittaessa. Asiasta informoidaan
sarjoihin osallistuvia seuroja sarjaseminaareissa ja menettelyohjeet toimitetaan joukkueiden
yhteyshenkilille. Ottelun jarjestdjien tulee jo ennalta varautua dopingtesteihin varmistamalla
ottelupaikalta dopingtestitilat.

Liitto toimii vuosittain yhteistydssa ADT:n kanssa kehitettdessa tulevaa testaustoimintaa.

Vastuuhenkilona toimii liiton koulutus- ja valmennuspaallikko.

d. Dopingrikkomusten kasittely ja tiedottaminen

Suomen antidopingsdadannoéston mukaan epaillyt dopingrikkomukset kasittelee ADT ry: nimeama
Valvontalautakunta. Liitto on sitoutunut auttamaan ADT:td mahdollisen dopingrikkomuksen selvittdmisessa
koko prosessin ajan.

Jos Valvontalautakunta pitda tapahtunutta toimintaa dopingrikkomuksena, se antaa kirjallisen lausunnon
seuraamuksesta, joka tasta rikkomuksesta olisi voimassa olevan sadannoston perusteella maarattava. Liitto
tekee asiassa lopullisen paatoksen ja on sen jalkeen velvollinen tiedottamaan asiasta julkisesti.
Kriisiviestinnan osalta liiton puheenjohtaja ja toiminnanjohtaja vastaavat kaikista julkisuuteen
suunnatusta viestinndsta ja lausunnoista. Nama kaksi paattavat tiedottamisen ajankohdat, tavat seka
muut yksityiskohdat ottaen huomioon sdanndstén mukaisen tietojen salassapidon.

4. Antidopingtoimintaa saatelevat liiton Toiminta- ja kilpailusaantdjen kohdat

Liiton toimintasdaantdjen otteet:

28

Liiton tarkoitus

Liiton toiminnan perustana ovat liikunnan eettiset arvot ja urheilun reilun pelin periaatteet
seka sukupuolten valinen tasa-arvo.

38

Toimintamuodot

Liitto toteuttaa tarkoitustaan

5. tekemalla alansa koulutus- ja valistustyota seka levittaa liikkunta- ja antidopingtietoutta

8§

Sitoutuminen antidopingtoimintaan

Liitto ja sen jasenet ovat sitoutuneet kulloinkin voimassa olevaan Suomen Antidopingtoimikunnan
dopingsdadnndstdon ja sitd kautta Kansainvalisen Kaukalopalloliiton ja Ringetteliiton dopingsdadanndstoon
seka Euroopan Neuvoston vastaisen yleissopimuksen, pohjoismaisen antidopingsopimuksen seka Suomen
allekirjoittamien muiden kansainvalisten antidopingsopimusten mukaisiin sadantoéihin.
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Kilpailusaantéjen otteet :
Kaukalopallon ja ringeten kilpailusdannoissa on kummassakin seuraava saantokappale:

Antidopingmaaraykset

Liiton kilpailutoiminnassa noudatetaan kulloinkin voimassa olevaa
- Suomen Antidopingtoimikunta ADT ry:n vahvistamaa Suomen antidopingsdadanndstoa,
- lajiliiton antidopingsdaannostoa ja -maardyksia ja
- kansainvailisen liiton antidopingsaannostoja ja -maarayksia.

Liiton kilpailutoimintaan osallistuvat urheilijat ja urheilijoiden tukihenkil6t ovat velvollisia tutustumaan
voimassa oleviin antidopingsaanndstoihin.

Kaikki liiton kilpailutoimintaan osallistuvat urheilijat ja kilpailuluvan lunastaneet urheilijat ovat kuuluvat
dopingtestauksen piiriin kilpailuissa ja kilpailujen ulkopuolella.

Dopingrikkomukset ja niistd maarattavat seuraamukset on maaratty edelld mainituissa
antidopingsdaannostoissa.

Dopingrikkomuksia ovat Suomen antidopingsdanndostén mukaan:

- urheilijalta otetussa ndytteessa on kiellettya ainetta, sen aineenvaihduntatuotetta tai merkkiainetta

- kielletyn aineen tai menetelman kaytto tai kayton yritys

- dopingtestin valttely, dopingtestista kieltdytyminen tai ndytteen antamatta jattdminen

- olinpaikkatietomaaraysten laiminlyonti

- dopingvalvonnan manipulointi ja manipuloinnin yritys

- kielletyn aineen tai kielletyn menetelman hallussapito

- minka tahansa kielletyn aineen tai kielletyn menetelman levittaminen tai levittamisen yritys

- minka tahansa kielletyn aineen tai kielletyn menetelman luovuttaminen tai luovuttamisen yritys
urheilijalle kilpailun aikana, tai kilpailun ulkopuolella minka tahansa kilpailun ulkopuolella kielletyn
aineen tai kielletyn menetelman luovuttaminen tai luovuttamisen yritys urheilijalle

- osasyyllisyys

- kielletty yhteistoiminta

Dopingrikkomuksesta voidaan maarata seuraamuksena:
- kilpailutuloksen hylkdaminen
- sarjapisteiden menetys
- sarjasta sulkeminen
- urheilun toimintakielto
- taloudellisia seuraamuksia
- kirjallinen varoitus.

Dopingrikkomukseen syyllistynyt urheilija tai urheilijan tukihenkild6 voi joutua korvaamaan
dopingrikkomuksella aiheuttamansa vahingon urheiluseuralleen ja kansalliselle liitolle seka kansainvaliselle
liitolle.

.a'Ukalop.allo— Ja
Ringettelitto ry



5. SKRL vuosittaiset antidopingtoimenpiteet

Kielletyt aineet ja ja menetelmat urheilussa — julkaisu
Lajien kilpailupaallikot l1ahettavat julkaisun printtiversion tasomaarittelyn piiriin kuuluville joukkueille
ja ringeten valmennuspaallikko ringeten maajoukkueiden johtoryhmille. Julkaisun olemassa olosta ja
paivittyvasta versiosta ADT:n internetsivulla tiedotetaan samalla.

Antidopingviestinta
Liiton antidopingohjelmaa jaetaan aktiivisesti liiton alaisille toimijoille (hallitus, maajoukkueet,
tyoryhmat, jasenseurat, jne.). Tarvittaessa viestitdan sahkopostitse ajankohtaisista antidopingasioista
liiton keskeisille toimijoille.

SM-sarja seminaarit ja ll-tason valmentajakoulutus
Molempien lajien SM-sarjaseminaareissa jarjestetdaan saannollisesti antidopingkoulutusta.
lI-tason valmentajakoulutuksen sisdltoon kuuluu antidopingkoulutus. Koulutukset jarjestetdan
yhteisty6ssa ADT:n kanssa.

Antidopingkoulutukset maajoukkuepelaajille ja —toimihenkildille
Ringeten naisten ja nuorten maajoukkueille jarjestetdan saanndllisesti antidopingkoulutusta
maajoukkueleirien ohessa. Koulutukset jarjestetadn yhteistydssa ADT:n kanssa.

Maajoukkueleirien tiedot ADT:lle
Liiton valmennus- ja koulutuspaallikko lahettda maajoukkuieden leiritysten ajankohdat, ohjelmat seka
joukkueenjohtajien yhteystiedot ADT:lle.

Sopimuskaytannon yllapito
Liiton toiminnanjohtaja vastaa sopimusten sisalldista ja tarpeellisista paivityksista.

Antidopingohjelma ja liittotapaaminen ADT:n kanssa
Ohjelman paivittamisesta vastaa valmennus- jo koulutuspaallikké. Hanen lisdkseen paivittamiseen
osallistuu vahintaan liiton toiminnanjohtaja ja molempien lajien kilpailupaallikot. Liittotapaamiseen
ADT:n kanssa osallistuu aina edustaja molemmista lajeista. Pdivittaminen ja liittotapaaminen tehddan
kauden paatyttya kevaalla.
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